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Vill du bli medlem i vår förening? Klicka här!



   Inbjudan JKA Cup Piteå 25 februari2024-02-05 22:27
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Klassindelning JKA Cup
JKA Cup i Piteå är en barn-, ungdoms- och vuxentävling i Kata, Lagkata, Kumite och Parakarate för tävlande från 10 Kyu och uppåt.

Villkor för deltagande:

Kata: För kata gäller det att kunna alla kata till sin bältesgrad.

Alla Kata och Lagkata är mixklasser. Vi förbehåller oss rätten att ändra klass om det är för många deltagare i en klass. Vi kommer även att ha en kataklass för Parakarate.

Lagkata: 7 - 9 år, 10- 13 år, från 14 år till 60 år (alla mixklasser)

Kumite: Gäller för alla klasser vita knogskydd, och tandskydd, inga benskydd.

OBS! Samtliga tävlande måste ha ett JKA-märke på dräkten. Om du saknar märke så kan du köpa det av Inyon. Prata med Roger.

Vid prisutdelning ska pristagare ha karatedräkt på sig.

Prisutdelning efter varje klass.

 

Tävlingsstart kl.10.00 för barn från 7 år. Vuxna Kl. 12.30

Startavgifter:

För barn upp till 12 år så kostar det 100 kr om du bara är med i en klass. Om du tävlar i ytterligare klasser så kostar varje klass 50 kr.

Från 13 år kostar det 150 kr om du bara är med i en klass. Om du tävlar i ytterligare klasser så kostar varje klass 50 kr.

Lagkata 150 kr/lag.

 

Anmälan mailas till j.r.bergstedt@gmail.com senast fredag 9 februari.

I anmälan ska det stå namn ålder, samt det eller de nummer på den klass man vill tävla i (Se bif. klassindelning). Om man vill tävla i lagkata så ska man förutom att ange numret på klassen även skriva vilka man kommer att tävla med.

Exempel:

Anders Andersson, 11 år, klass 7, och 21 (Kostnaden blir då 100 + 50 kr = 150 kr)

Erika Eriksson, 13 år, klass 9 och 24 samt klass 15 tillsammans med Anna och Ingrid. (Kostnaden blir då 150 + 50 = 200 kr för de individuella klasserna + en tredjedel av startavgiften för lagkata, dvs. 50 kr. Totalt 250 kr)

 

9 kyu = rött/vitt bälte

8 kyu = orange/vitt bälte

7 kyu = gult/vitt bälte

6 kyu = grönt/vitt bälte




   Inbjudan Boden Open 20242024-01-23 22:12
När: Lördagen den 10 februari 2024 

Tid och plats: Lördagen den 10 februari 2024. Tävlingsstart kl. 08.30. Hildursborgs sporthall, Boden. 

Anmälan: Anmälan görs till Inyon via mail till j.r.bergstedt@gmail.com

Glöm inte att uppge ålder (barn) och kroppslängd (kumite barn) samt vilken eller vilka klasser man vill tävla i.  

Anmälan skall vara insänd och betalad senast fredag den 27 januari 2024  

 

Klasser: Herrar (18 år-): Ind. kumite -67, -75, +75, Lagkumite, Ind. kata 3kyu-Dan, 9-4 kyu, Öppen Herrar (35 år-): Kata  

Herrar Juniorer (16-17 år): Ind. kumite -61, -68, +68, Ind. kata 

Herrar Kadetter (14-15 år): Ind. kumite -57, -63, +63, Ind. kata 

Damer (18 år-): Ind. kumite -55, -61, +61, Lagkumite, Ind. kata 3kyu-Dan, 9-4 kyu, Öppen  

Damer (35 år-): Kata 

Damer Juniorer (16-17 år): Ind. kumite -53, -59, +59, Ind. kata. 

Damer Kadetter (14-15 år): Ind. kumite -47, -54, +54, Ind. kata 

Parakarate kata öppen 

I kataklasserna Herrar och Damer 3kyu-Dan, 9-4 kyu och Öppen får även Juniorer (16-) deltaga. 

Kata pojkar: P 7, P 8, P 9, P 10, P 11, P 12, P 13. 

Kata flickor: F 7, F 8, F 9, F 10, F 11, F 12, F 13. 

Kumite pojkar: P 7, P 8, P 9, P 10, P 11, P 12, P 13. 

Kumite flickor: F 7, F 8, F 9, F 10, F 11, F 12, F 13. 

Lagkata mix 7-9 år 

Lagkata mix 10-13 år 

Regler: WKF-tävlingsregler för kata och kumite samt Sv. Karateförbundets regeltillägg för barn. Tävlande för svenska  klubbar i kata och/eller kumite och som är 14 år och äldre måste ta med giltigt tävlingskort. Beställ tävlingskort i god  tid från Karateförbundet. 

Återkval tillämpas från kadett och uppåt. Round Robin tillämpas i alla (barn-vuxen) kumite-klasser med 4 deltagare och  färre. Katatävlingen avgörs med traditionella flaggsystemet. 

Startavgift: Individuella klasser: 175 kr/klass (barn 7-13 år), 200 kr/klass (14 år och uppåt). 

Lag: 240 kr per lag. 

 Eventuella efteranmälningar betalas med VISA/Mastercard på tävlingsdagen. 

Registr/invägn: Registrering sker klubbvis. Barnklasser 07.30 – 08.15. Kadett, Juniorer, Dam- och Herrklasser registreras och vägs in  löpande vid huvudsekretariatet minst en timme innan tävlingsklassens genomförande. 

Matchlakan: Matchlakan och tidplaner anslås på facebook/Bodens-karateklubb ca 4 dagar innan tävlingen. Coacher/Ledare ansvarar  för att skriva ut dessa inför tävlingen. 

Hitta rätt: Tävlingen genomförs i Hildursborg, Bodens huvudarena. Det är gångavstånd från tågstationen. 

Försäljning: Försäljning av karateutrustning, fika och enklare förtäring kommer att ske under tävlingen. Vi tar VISA/Mastercard.  Lunchrestaurang finns på gångavstånd från sporthallen. 




   Nybörjarstart2024-01-21 12:24
Söndag den 28/1 drar vi igång en grupp för dig som vill börja träna karate, vi träffas i Norrmalmias B-hall kl.18 och håller på en timme, dvs till kl.19.

Vi tränar två dagar i veckan, söndagar och tisdagar, och på samma tid varje gång, kl. 18-19.

De fyra första gångerna är helt avgiftsfria, så du får möjlighet att testa ifall du som oss, tycker att karate är det bästa som finns. Vill man fortsätta träna efter det så ska medlems- och träningsavgift betalas in. (Information finns under "Avgifter")
Alla är välkomna, ung som gammal, under förutsättning att du fyllt minst 8 år.

Vi tränar stilen Shotokan vilket innebär att för vuxna är det endast tillåtet att nudda varandra, dvs vi tillåter inte hård kroppskontakt vilket en del andra stilar tillåter, och för barn får det aldrig vara ens nära att ta.
Du behöver inte ha någon speciell karatedräkt, det räcker gott och väl ifall du kommer i mjuka långbyxor och en T-shirt. Ta gärna med en vattenflaska ifall du blir törstig. På vår hemsida Inyon.se så finns menyn "Medlemskap" där får ni gärna gå in och anmäla er. Det underlättar för oss när vi vet vad alla heter.
Vi hoppas att många vill komma och träna med oss, och man får mer än gärna ta med en kompis om man vill.

 

Varmt välkommen


Styrelsen Inyon




   Äntligen!2024-01-13 13:30
Nu startar vi om efter Jul- och Nyårsledigheten. I morgon Söndag den 14/1 kl 18 - 19 drar vi igång med första gruppen barn och vuxna upp till och med grönt bälte, ni med blått bälte och uppåt tränar kl 19:15 - 20:30. Samma grupper och tider gäller tisdagar och torsdagar.

Vi ses / Styrelsen Inyon




   Gradering, Jul och Nyår2023-12-17 20:38
Idag genomförde vi terminens gradering tillsammans med karateklubbarna från Luleå och Älvsbyn. Stort grattis till alla, för samtliga gjorde en godkänd gradering. Starkt jobbat.

 

Nu tar vi ledigt över Jul och Nyår, sedan börjar vi om den 14/1 på samma tider och i samma lokaler som tidigare (Detaljerad information kommer senare).

Då hinner vi finslipa detaljerna till tävlingen JKA-cup som hålls i Pitholms sporthall den 25/2. Mer information och anmälningslista kommer senare.

 

Vi önskar alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År så ses vi i dojon den 14: januari.

 

Styrelsen




Fler nyheter >>
 


Inyon Karateklubb Piteå




Nyheter från våra grupper

OBS! Den 22 oktober är vi i D-hallen
Barn avancerad, 14/10 03:27 

OBS! Den 22 oktober är vi i D-hallen
Barn fortsättning, 14/10 03:25 

OBS! Den 22 oktober är tid och hall flyttad
Vuxen avancerad, 14/10 03:19 

Barn Fortsättning
Barn fortsättning, 26/11 21:46 
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